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La formacion se desarrolla a o largo de tres (3) niveles progresivos, estructurados
para acompanar al alumno en un proceso completo de aprendizaje, perfeccionamiento
y especializacion dentro de las diferentes vertientes del Qigong.

A traves de la participacion en los seminarios mensuales programados, el estudiante
ira consolidando y perfeccionando de forma gradual [as tecnicas propias de cada
método, integrando conocimientos tedricos, practicos y experienciales dentro de una
dinamica de aprendizaje progresiva y profundamente transformadora.

Al completar satisfactoriamente su formacion, l0s participantes pasaran a formar parte
del grupo de antiguos alumnos reconocidos por Ia Asociacion Espainola de Qigong
Deportivo, integrandose asi en una red de profesionales y practicantes vinculados al
desarrollo y difusion de esta disciplina.

Una metodologia basada en conocimiento estructurado y practica real

El programa formativo esta fundamentado en métodos, técnicas y sistemas de Qigong
desarrollados, estudiados y aplicados en el ambito académico, rehabilitador y
sanitario, tanto en China como en otros paises, integrando una ensenanza que
combina tradicion, conocimiento técnico y aplicacion practica.

Estos meétodos ofrecen al alumno una via de trabajo profundamente experiencial a

traves de la cual podra desarrollar Ia percepcion, regulaciony comprension del Qi
(bioenergial, aprendiendo progresivamente a mejorar su equilibrio, su vitalidad y su
capacidad de regulacion tanto en el plano fisico como en el energetico y emocional.

Un aprendizaje progresivo: de las bases a l0s sistemas superiores

Ao largo de los tres niveles, el alumno realiza un recorrido estructurado que le
permite tomar un contacto profundo con el arte del Qigong, su filosofia y el sistema
de pensamiento tradicional chino, considerado uno de los pilares esenciales de Ias
artes Internas.
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La ensefanza se desarrolla de forma progresiva, comenzando por Sistemas
simplificados y accesibles, disefiados para construir unas bases solidas, hasta
avanzar hacia metodos de practica mas complejos y superiores.

Para ello, se han seleccionado cuidadosamente técnicas, conocimientos y contenidos
adaptados a cada etapa formativa, permitiendo que el alumno aumente gradualmente
su destreza, sensibilidad energética y capacidad de trabajo bioenergetico,
siguiendo una linea metodologica coherente con los programas estandar de ensefianza
desarrollados en China.

Ensefanza grupal con atencion personalizada

Aunque Ia formacion se desarrolla en un entorno grupal, 1a metodologia contempla
una atencion individualizada, teniendo en cuenta:

e El nively caracteristicas de cada alumno

e SUS capacidades fisicas y energéticas

e Sus necesidades especificas o circunstancias particulares
e SU ritmo de aprendizaje y evolucion personal

El grado de exigencia técnica se establece sobre unos minimos académicos
predeterminados, pero siempre dentro de un enfoque pedagogico flexible y adaptado
a 1as posinilidades reales de cada estudiante.

Para ello, el profesorado cuenta con materiales didacticos especificos, clases de
apoyo y programaciones técnicas complementarias, con el objetivo de facilitar una
gnsenanza de calidad, rigurosa y a la vez personalizada.
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Formacion integral: conocimiento, practica y desarrolio humano

La metodologia no se limita dnicamente a 1a adquisicion de técnicas, Sino que
persigue una formacion integral del alumno, combinando contenidos:

e Conceptuales (teoria, principios y fundamentos)
e Procesales (aplicacion practica y desarrollo técnico)
e Actitudinales (valores, conducta y evolucion personal)

Dentro de las artes internas, consideramos esencial que el alumno no solo aprenda a
giecutar correctamente una técnica, sino que también desarrolle una actitud basada
en el respeto, 1a disciplina, Ia constancia, la humildad, Ia conciencia personal y el
COMPromiso con su propio crecimiento.

Metodologia activa y participativa

El programa se desarrolla mediante una metodologia activa, participativa y teorico-
practica, donde el alumno experimenta de forma directa la utilidad de los
conocimientos que va adquiriendo.

El profesor acompaia y guia al estudiante de forma constante, fomentando:

e La iniciativa personal

e La participacion activa

e Laresolucion de dudas y dificultades

e | correcta ejecucion tecnica

e La comprension profunda de cada practica

Este enfoque permite que el aprendizaje no sea meramente memoristico, sino
vivencial, comprensivo y aplicable, favoreciendo una evolucion solida y real.
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Equilibrio entre teoria y practica

La parte teorica proporciona al alumno una comprension profunda y significativa de
l0S principios que sustentan la practica, facilitando Ia adquisicion de conocimientos
Indispensanles sobre:

e Bases terapeuticas y bioenergeticas

e Principios de Medicina Tradicional China aplicados al Qigong
e Textos clasicos y fundamentos filosoficos

e Recursos de consulta y estudio complementario

La parte practica, por su parte, esta orientada al desarrollo de Ia habilidad, Ia
sensihilidad y la correcta integracion de todo lo aprendido, ayudando al alumno a
comprender Ia movilidad interna del Qigong, adaptandola a su propio cuerpo, a sus
capacidades y a su evolucion como practicante.

Una formacion que transforma al practicante y fortalece al profesional

Mas alla del perfeccionamiento técnico, esta metodologia busca despertar en el
alumno cualidades imprescindibles para su evolucion dentro y fuera de la practica:

Unificacion - Conocimiento - Respeto - Esfuerzo - Constancia - Humildad - Confianza
en uno mismo - Espiritu de superacion

Valores esenciales que no solo forman a un buen practicante, sino que constituyen la
base de todo profesional cualificado dentro de las artes internas y el trabajo
hioenergético.
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Desarrollo

1a A.E.Q.D. (Asociacion Espaiiola de Qigong Deportivo), entidad organizadora de este
Gurso de Formacion de Profesionales en Vertientes de Qigong, es Ia representacion
oficial y Gnica en Espaia de 1a £.8.0.A. (European Sports Qigong Association). Su
creacion responde a un proyecto desarrollado con rigor y una solida base
metodologica, fruto de afos de trabajo e investigacion. Actualmente, la asociacion
participa activamente en iniciativas europeas de investigacion y deporte en el marco
de [os programas “Erasmus Plus+ Sport™ de Ia Union Europea.

la A.E.0.D. comparte con Ia E.5.0.A. dos objetivos fundamentales a nivel internacional:
la formacion de profesionales especializados en las diferentes vertientes del Qigong y

la promocion de su modalidad deportiva a traves de competiciones oficiales, Siguiendo
un modelo consolidado en Ghina desde 1998.

Nuestra vision formativa parte de la conviccion de que el Qigong constituye una
disciplina de gran valor para el desarrollo integral de Ia persona. Por ello, este
programa estanlece una hase solida en sus dimensiones fisica, terapéutica, energetica,
gspiritual, filosofica y deportiva, favoreciendo el conocimiento profundo de Sus
fundamentos y su aplicacion practica. £l objetivo es promover el equilibrio y el
fortalecimiento de los pilares de |a salud mediante el trabajo consciente con Ia energia
y el desarrollo personal.

La formacion integra de manera equilibrada las perspectivas tradicional y
contemporanea del Qigona, a través de una metodologia estructurada y adaptada a
diferentes niveles de aprendizaje. Para ello, el programa e organiza en tres niveles
progresivos y complementarios:

e Nivel Basico: estructura y potencia
e Nivel Medio: terapia y bioenergia
e Nivel Superior: alquimia interna y taoismo

* X %

* *

* *

C RIEFIFR * *
REHMEBEBREALERNIE

WWw.juanjoestrella.com 3 MASTER YUAN XIUGANG FxxX
*JOINTERNATIONAL  Asodacion Europea

SANFENG PAI BRANCHES % Qigong Deportivo




Gada nivel consolida las bases del anterior, configurando un recorrido formativo
coherente, ascendente e integral. En conjunto, [0S tres niveles conforman una
formacion completa y complementaria, disenada para acompanar al alumno en un
proceso profundo de aprendizaje, practica y evolucion.

Programa de Formacion Superior en Qigong

1a A.E.0.D. contempla [as diferentes motivaciones, objetivos y necesidades del
alumnado a Ia hora de abordar su formacion, entendiendo que el estudio del Qigong
representa un paso significativo en el acercamiento a las técnicas bioenergeticas
chinas y al conocimiento profundo de esta disciplina.

Gon el fin de adaptarse a los distintos perfiles de estudiantes, el programa ofrece dos
modalidades de inscripcion, disenadas para responder de forma flexible a las
expectativas de cada participante.

Modalidades de inscripcion:

1) Modalidad “Profundizacion”
Dirigida a quienes desean adentrarse en la practica y el conocimiento del Qigongyla
filosofia taoista desde una perspectiva personal. sin una orientacion necesariamente
profesional hacia la ensefanza.

Los alumnos inscritos en esta modalidad forman parte de [a misma promocion y
comparten Ia experiencia formativa con el resto de participantes, recibiendo el mismo
acompanamiento académico y acceso a los contenidos del programa. No obstante, no
gstan obligados a realizar los examenes ni Ias evaluaciones trimestrales, pudiendo
adaptar su ritmo de aprendizaje segin sus circunstancias personales.

La modalidad “Profundizacion™ no conduce a certificacion profesional.
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2) Modalidad “Formacion”

Orientada a quienes desean adquirir una preparacion completa con vistas a la futura
enseiianza profesional del Qigong. Esta modalidad incluye el seguimiento académico
completo, asi como las evaluaciones y requisitos establecidos dentro del protocolo
formativo de 1a A.E.Q.D.

El segundo y tercer nivel se consideran etapas de especializacion, profundizando
especialmente en aspectos relacionados con |a diagnosis y 1a sintomatologia segin
|a Medicina Tradicional China (MTC), asi como en |a aplicacion avanzada de las
diferentes vertientes del Qigong.

Ademas, [os alumnos inscritos en esta modalidad tendran prioridad para formar parte
de Ia bolsa de trabajo de la A.E.Q.D.. Tras completar los tres anos de formacion y
cumplir con los criterios académicos estanlecidos, obtendran Ia consideracion de
Expertos en Vertientes de Qigong.

A partir de ese momento, se inicia una nueva etapa de desarrollo y practica
profesional. No obstante, Ia A.E.Q.D. continuara siendo un espacio de referencia,
acompaiiamiento y apoyo para quienes deseen seguir vinculados a la asociaciony a
su comunidad formativa.

Objetivos

El objetivo de esta formacion es preparar a futuros profesionales de Qigong en sus
cuatro vertientes fundamentales, a traves de un programa de aprendizaje de base
tradicional sustentado en principios ticos esenciales: conocimiento, respeto,
humildad, honestidad y constancia.

De forma paralela, el curso promueve Ia difusion de Ia cultura taoista y recupera una
vision profunda del Qigong como o que verdaderamente representa: un sistema de
desarrollo integral orientado al equilibrio, Ia salud y la evolucion personal.
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Método de aprendizaje

Una vez matriculado en el curso, el alumno podra elegir [a modalidad de inscripcion
que mejor e adapte a sus objetivos y circunstancias, con la posinilidad de modificarla
dentro de los plazos establecidos. La A.E.Q.D. entiende que, a lo largo de un proceso
formativo de estas caracteristicas, las condiciones fisicas, energéticas, mentales o
personales pueden variar, por lo que contempla un sistema flexible que permita
ajustar el recorrido formativo de manera ordenada y coherente.

En cuanto al programa académico, la formacion abarca el estudio progresivo del
Qigong en sus niveles basico, medio y avanzado, complementado con contenidos
gsenciales para una comprension profunda de Ia disciplina. Los alumnos se adentraran
en la culturay filosofia taoista, el estudio del Neidan (alquimia interna) y los
fundamentos de Ia Medicina Tradicional China, incluyendo aspectos como diagnosis,
etiologia, sintomatologia, higiene y alimentacion.

Este proceso formativo esta orientado no solo al aprendizaje técnico, Sino también al
fortalecimiento de Ia confianza, 1a claridad mental y el desarrollo de una vision mas
consciente respecto al propio camino personal y profesional.

Gon el proposito de ofrecer una preparacion completa y rigurosa, el programa
incorpora ademas diversas asignaturas complementarias, fundamentales para el
desarrollo integral del futuro profesional de Qigong:

« Anatomia Aplicada: estudio de las hases anatomicas, neurofasciales y de Ia
mecanica corporal aplicadas al movimiento y Ia practica energetica.

e Primeros Auxilios: formacion en protocolos hasicos de actuacion ante situaciones
de emergencia, asi como en prevencion de riesgos.

o Marketing Profesional: herramientas para Ia elaboracion de curriculums,
proyectos institucionales, valoracion profesional del trabajo y desarrollo de
Iniciativas formativas.
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o Proyeccion Personal: desarrollo de habilidades orientadas al posicionamiento
profesional, [a comunicacion y 1a proyeccion adecuada del futuro docente dentro
de su ambito de actuacion.

e Cultivo Interno Taoista: profundizacion en practicas tradicionales de desarrollo
interno, alquimia por etapas y metodos asociados al trabajo energetico y Ia
depuracion interna.

o Arbitraje Internacional: estudio de la normativa y criterios técnicos aplicables a
competiciones de Qigong Deportivo en el ambito nacional e internacional.

Este enfoque multidisciplinar permite que la formacion trascienda el aprendizaje
tecnico, ofreciendo al alumno una preparacion solida, integral y adaptada a las
exigencias del ejercicio profesional contemporaneo.

Vision de desarrollo

Gomo asociacion firmemente comprometida con una formacion de calidad, 1a A.E.Q.D.
cuenta con la experiencia y el respaldo de profesionales altamente cualificados y
reconocidos tanto a nivel nacional como internacional. Nuestra vision de desarrollo es
consolidar a 1a A.E.Q.D. como un centro de referencia en la formacion, transmision e
impulso del Qigong en sus vertientes tradicional, contemporaneay deportiva.

Este proposito se fundamenta en una comprension integral de la disciplina, poniendo
especial énfasis en el equilibrio entre el desarrollo fisico, energético, mental y
deportivo, entendiendo que cada uno de estos aspectos forma parte de un mismo
proceso de evolucion y debe ser cultivado de manera armonica, Sin que ninguno
prevalezca sobre los demas.

la A.E.Q.D. orienta sus esfuerzos, en primer lugar, a la formacion de practicantes
solidos y bien preparados, sobre los cuales pueda asentarse posteriormente una
ensenanza profesional de calidad.
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En este marco, [a E.S.Q.A. impulsa Ia formacion de alumnos, competidores y expertos
de distintas provincias y nacionalidades, favoreciendo la creacion de delegaciones y
espacios de desarrollo en diferentes puntos de Espana y Europa, con el objetivo de
ampliar Ia difusion y preservacion del Qigong en todas sus vertientes.

En 1a actualidad, este trabajo de expansion ha contado con presencia en paises como
serbia, Gran Bretana, Eslovenia, Argentina, Italia y Espaia, reflejando el caracter
internacional del proyecto y su vocacion de crecimiento.

Asimismo, como miembros de Ia £.3.0.A. y futuros profesionales del sector, l0S
alumnos de nuestro centro disponen de Ia libertad de ampliar su formacion con
maestros y escuelas de referencia en Chinay en cualquier otra parte del mundo.
Para facilitar este desarrollo, una vez finalizado el programa formativo, Ia E.S.0.A. pone
a su disposicion una red internacional de contactos profesionales y académicos,
favoreciendo Ia continuidad del aprendizaje y el intercambio dentro de |a comunidad
global del Qigong.

Lugar principal de entrenamiento

“Polideportivo Ciudad Jardin” en Malaga capital.
PI. de John F. Kennedy, Cdad. Jardin, 29014 Malaga.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd72f648d8451b4f:0x2531f544df8e464a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Contenidos

Primer aiio - Nivel Jing (Basico)

Para ello, el alumno aprendera metodos y sistemas orientados al desarrollo de Ia
estructura corporal, la movilidad, el desbloqueo energeético y Ia regulacion
respiratoria, incorporando progresivamente técnicas de estiramiento, gjercicios
basicos de respiracion y practicas especificas destinadas a mejorar la percepcion
Interna y la sensinilidad corporal.

El Nivel Jing, correspondiente al primer aio de formacion, tiene como objetivo el
desarrollo, fortalecimiento y consolidacion de la estructura fisica y energética
hasica del practicante. Se trata de una gtapa fundamental en la que se establecen los
cimientos sobre [0S que se apoyara el progreso en niveles posteriores.

Uno de los pilares esenciales de este nivel es el desarrollo de una alta conciencia
corporal, entendida como [a capacidad de percibir, coordinar y habitar el cuerpo de
forma consciente. £l programa na sido disenado para que este proceso se construya de
manera progresiva, permitiendo al alumno avanzar paso a paso en la integracion de
SUS recursos fisicos, energeticos y mentales.

Del mismo modo, en esta etapa se asientan las bases de |a coordinacion entre
movimiento externo y movimiento interno (respiracion), aspecto esencial dentro del
Qigong y fundamento indispensanle para el desarrollo de los niveles superiores.

Durante este primer aio, el alumno también se introduce en los fundamentos de Ia
Medicina Tradicional China y Ia filosofia taoista, asi como en el conocimiento inicial
de [a vertiente fisica y marcial del Qigong.
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Practicas fundamentales

La practica basica de este nivel incluye el estudio y entrenamiento de los Siguientes

metodos:
e Tuna-

Huxi: técnicas de respiracion

e SanTiao Jie: las tres regulaciones

o NeiYang Gong: nutricion psicosomatica

o Tong Shen Gong: desarrollo de [a conciencia corporal basica
e Tuina / Anmo: automasajes terapeuticos

e Zhineng Qigong: técnicas de desbloqueo inicial y avanzado

e Fang Song Gong: sistema relajacion activa

e Jing Mai Gong: estiramiento tendino-muscular en doce series
e Baduan Jin: los ocho brocados

e Yijin Jing: transformacion de masculos y tendones

 Wuxing Bagua Qigong: cinco elementos y ocho trigramas
 Wudang Wuxing Gong: juego de los cinco animales y elementos de Wudang

segundo ao - Nivel Qi (Medio)

El Nivel Qi

correspondiente al segundo afo de formacion, tiene como finalidad

consolidar, profundizar y reforzar los contenidos adquiridos durante el primer ano,

avanzando
aplicacion

En esta eta

nacia una comprension mas integrada del trabajo energetico y de su
Iractica.

)a S pone un énfasis especial en [a fusion entre el trabajo externo

(estructura, movimiento y técnica) y el trabajo interno (respiracion, percepcion y
regulacion energetical, favoreciendo una practica mas madura y consciente. El
alumno comienza a desarrollar una comprension mas precisa de Ia relacion entre
cuerpo, energiay funcion, ampliando su capacidad de observacion y analisis dentro
del marco del Qigong.

www.juanjoestrella.com = MASTER YUAN XIUGANG
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Asimismo, el programa profundiza en aspectos relacionados con la sintomatologia, la
diagnosis y los fundamentos terapéuticos segiin la Medicina Tradicional China,
orientando estos conocimientos hacia su aplicacion dentro de contextos de
prevencion, rehabilitacion y acompaiamiento energeético.

Este sequndo nivel representa una etapa de integracion y refinamiento, en la que el
practicante comienza a comprender el Qigong no solo como método de entrenamiento,
sino también como herramienta de regulacion, mantenimiento y apoyo terapeutico.

Practicas fundamentales

La practica correspondiente a este nivel incluye el estudio y entrenamiento de lo$
siguientes metodos:

o Ihan Zhuang Gong: poste basico y avanzado

e IhanZhuang Bagua Gong: trabajo de [os ocho trigramas del poste

e Yao Zi Gong: nutricion del rinon

 Wudang Neijiagong: cultivo interno montanés

e Ll ZiJue: secreto de Ias seis silabas

« Wudang Yang Sheng Gong: ejercicios para la longevidad de Wudang
e HuiChun Gong: retorno de la primavera

e Qixing Gong: regulacion emocional

« Ba Mai Zhang Gong: baston aplicado a los ocho vasos extraordinarios

Tercer aiio - Nivel Shen (Avanzado)

El Nivel Shen, correspondiente al tercer aio de formacion, representa la etapa de
consolidacion, refinamiento y profundizacion avanzada de todo lo aprendido en los
niveles anteriores, introduciendo al alumno en sistemas superiores y tradicionales de
Qigong alquimico y cultivo interno.
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Una practica equilibrada de Qigong requiere el desarrollo armonico de sus tres pilares
fundamentales: Jing (estructuray esencia, Qi (energia y respiracion) y Shen (mente,
conciencia y espiritu). En este nivel, el trabajo se orienta a integrar estas tres
dimensiones en una practica madura, estable y profundamente consciente.

A medida que el movimiento y Ia respiracion se unifican, la mente pasa a desempenar
un papel central como elemento rector de la practica. El desarrollo de esta
capacidad —en la que la intencion guia, requla y dirige el proceso interno— constituye
uno de los objetivos fundamentales de este dltimo afo y uno de los aspectos mas
avanzados dentro del entrenamiento en Qigong.

El programa introduce al alumno en practicas de meditacion sentaday cultivo
interior, asi como en técnicas orientadas a la depuracion fisica y emocional,
incluyendo protocolos tradicionales de desintoxicacion, ayuno y fundamentos de
formulacion medicinal dentro del contexto taoista. Paralelamente, se profundiza en
aspectos relacionados con el taoismo ceremonial y 1as practicas rituales
tradicionales.

Practicas avanzadas

La practica correspondiente a este nivel incluye el estudio y entrenamiento de [0S
siguientes metodos:

o YiNian Gong: trabajo de conduccion mediante la intencion

o Wu Liu Daochi: sistema Longmen de nutricion interna y respiracion

« Wudang Neidan: sistema interno de cultivo alquimico

e (i Wu Li: estudio de las leyes innatas del Qi

o (i San Fa: proyecciones y aplicaciones avanzadas de Ia energia

o Aplicacion de Yi Nian Gong en los sistemas trabajados en niveles anteriores
o Retiros de detoxicaciony cultivo interno

e Practica ceremonial y rituales taoistas
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Niimero de alumnos

Gon el fin de garantizar la viabilidad del programa formativo, el curso requerira un
minimo de diez (10) alumnos matriculados para su puesta en marcha.

Asimismo, y con el objetivo de preservar |a calidad de la ensenanza, el
acompanamiento personalizado y el adecuado seguimiento del aprendizaje, el
nimero maximo de plazas por promocion sera de treinta (30) alumnos.

Perfil de alumnado y requisitos de acceso

Esta formacion esta dirigida a personas con interés en el estudio v Ia practica del
Qigong, con una edad orientativa comprendida entre los 18 y [0S 69 aios.

De manera excepcional, podran admitirse alumnos a partir de los 15 anos, siempre que
presenten Ia correspondiente autorizacion paterna o materna junto con Ia solicitud
de inscripcion. Dicha autorizacion podra solicitarse a traves del correo electronico
facilitado por 1a organizacion (escuelajuanjoestrella@gmail.com).

La formacion esta abierta a todas las personas, sin distincion de genero, que deseen
Implicarse en un proceso de aprendizaje serio y comprometido.

Mas alla de los requisitos formales, se considera fundamental que el alumnado redna
una actitud positiva, disposicion al aprendizaje y un comportamiento respetuoso,
asi como la voluntad de integrarse en un sistema de ensenanza tradicional basado en
valores como el respeto, Ia paciencia, Ia perseveranciay la convivencia armonica.

Gon el proposito de facilitar el seguimiento académico y Ia adaptacion a las
circunstancias personales de cada estudiante, Ia A.E.Q.D. dispone de un sistema de
recuperacion de faltas de asistencia, tanto justificadas como no justificadas,
mediante actividades formativas complementarias y seminarios especificos.

* X %
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Asimismo, existe |a posibilidad de homologar o convalidar determinadas asignaturas
0 contenidos previamente cursados, incluso cuando hayan sido realizados fuera del
marco formativo de 1a A.E.Q.D. Para ello, sera necesario solicitar Ia correspondiente
evaluacion y superar un proceso de verificacion académica que permita acreditar el
nivel requerido.

Calendario del Programa
Nivel - inicio 19 de septiembre 2026

19y 20 septiembre de 2026 9y 10 enero de 2027 8y 9 mayo de 2027
17y 18 octubre de 2026 6y 71febrero de 2027 oy 6 junio de 2027
14y 13 noviembre de 2026 6y 7 marzo de 2027 3V 4 julio de 2027
19 y 20 diciembre de 2026 3y 4abril de 2027

Nivel Il - por determinar
Nivel Il - por determinar

Organizacion académicay funcionamiento del programa

L0S tres niveles formativos son independientes y progresivos, de manera que, una
vez finalizado el primer nivel y superados los requisitos académicos correspondientes,
gl alumno podra decidir libremente i desea continuar con el Siguiente nivel o dar por
concluida su formacion en ese momento.

Si bien esta decision corresponde exclusivamente al estudiante, desde la A.E.Q.D.,
como centro especializado en la formacion integral de profesionales de Qigong,
recomendamos la realizacion completa de los tres niveles, al considerar que el
programa na sido disenado como un proceso progresivo y complementario de
gesarrollo.
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El calendario académico contempla un periodo vacacional durante el mes de agosto,
integrandose dentro de Ia planificacion anual de la formacion.

La obtencion de Ia titulacion final correspondiente estara sujeta al cumplimiento de
l0S requisitos académicos, formativos y evaluativos establecidos por Ia organizacion.

La formalizacion de l1a matricula debera ser gestionada directamente por el alumno a
través de Ia organizacion, siendo imprescindible Ia presentacion del justificante de
pago para completar el proceso de inscripcion.

Gon el fin de garantizar el correcto desarrollo de Ia formacion y el respeto al grupo, no
estara permitido abandonar el aula durante una sesion formativa sin causa
debidamente justificada, considerandose dicha situacion conforme a Ia normativa
Interna del programa.

Alo [argo de los tres anos de formacion se desarrollaran un total de treintay tres (33)
seminarios, programados con una periodicidad aproximada de uno al mes,
generalmente durante fines de semana.

Cada seminario tendra una duracion estimada de entre 8 y 12 horas, en funcion de 10s
contenidos y necesidades pedagogicas de cada convocatoria.

La formacion se impartira de manera presencial, salvo en aquellas circunstancias
gxcepcionales en Ias que, por razones normativas o de fuerza mayor, sea necesario
trasladar temporalmente Ia actividad a formato online mediante plataformas de
formacion a distancia.

Gomo apoyo al aprendizaje, los alumnos dispondran de todo el material didactico en
formato digital PDF. Se creara un grupo de whassap para plantear dudas relacionadas
con Ias materias teoricas y practicas impartidas. Esta herramienta supone un recurso
gspecialmente valioso para aquellos estudiantes que residen fuera de [a provincia o
requieren un seguimiento adicional de Su proceso formativo.
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Matricula

La reserva de plaza y formalizacion de la matricula se realizara mediante el abono de
100 €, importe que debera efectuarse en el momento de presentar la solicitud de
inscripcion.

Una vez realizado el ingreso, sera necesario enviar el justificante de pago al correo
glectronico de contacto: escuelajuanjoestrella@gmail.com

Datos bancarios para el ingreso de matricula

o Entidad: Bankinter

o Titular: Juan Jose Estrella Sanchez

e |BAN: ES96 0128 0796 1401 0005 8236

o SWIFT/ BIC: BKBKESMMXXX

e Goncepto: Nombre + Apellidos + Malaga 2026

Tarifas por Nivel -

El importe de cada nivel podra abonarse segin la modalidad de pago elegida por el
umno:

d
a) Pago anual - 1.693 € por nivel formativo (pago Gnico)
b) Pago semestral - 1.776 € por nivel, fraccionados en dos pagos de 888 &

o Primer pago al inicio del nivel
e 3egundo pago a mitad del curso

¢) Pago mensual - 170 € por seminario (once seminarios por nivel)
d) Seminario online (én caso de normativa excepcional o fuerza mayor) - 150 €

En 1a modalidad de pago mensual, los importes deberan anonarse antes de Ia
celebracion de cada seminario.
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Asistencia externa (no inscritos en la formacion completa)

siempre que la disponibilidad de plazas y la planificacion académica lo permitan,
determinados seminarios podran abrirse a participantes externos.

Las tarifas aplicables en estos casos seran las siguientes:

e Participantes externos: 200 € por seminario
e 300108 A.E.0.D.: 170 & por seminario

Facturacion
Todos los importes indicados se entienden sin IVA incluido.

En caso de solicitar factura, se aplicara el 21 %o de IVA correspondiente, conforme
la normativa fiscal vigente. La emision de la misma se realizara dentro de los plazos
administrativos establecidos por Ia organizacion.

Penalizaciones y bajas voluntarias

Las presentes condiciones regulan las situaciones derivadas de Ia interrupcion
voluntaria de la formacion por parte del alumno, asi como determinados supuestos
relacionados con |a recuperacion académica y el cumplimiento de la normativa
Interna del programa.

Modalidad de pago anual (pago integro): En caso de baja voluntaria, no se realizara
devolucion del importe abonado, salvo en circunstancias excepcionales debidamente
valoradas por la organizacion. En estos casos, se aplicara una penalizacion equivalente
al importe correspondiente a cinco seminarios, procediéndose al reembolso de Ia
cantidad restante, si correspondiera.

* X %
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Modalidad de pago semestral: En caso de baja voluntaria, no se realizara devolucion
del importe abonado, salvo en situaciones excepcionales debidamente justificadas y
aprobadas por |a organizacion. En tales supuestos, se aplicara una penalizacion
gquivalente al importe correspondiente a tres seminarios, devolviéndose el importe
restante, si procediera.

Modalidad de pago mensual: En esta modalidad, el alumno podra interrumpir su
participacion sin penalizacion adicional, quedando obligado dnicamente al abono de
l0s seminarios ya realizados o comprometidos segan Ia normativa vigente.

Recuperacion de seminarios: La recuperacion de seminarios no asistidos, ya sea por
causa justificada o no justificada, podra realizarse conforme al sistema académico
gstablecido por la A.E.Q.D., aplicandose un coste adicional de 200 € por seminario
recuperado.

Abandono voluntario o expulsion: En caso de abandono voluntario de Ia formacion o
de expulsion por incumplimiento grave de la normativa interna, no se emitira
certificacion académica correspondiente al nivel no finalizado, quedando
condicionado cualquier reconocimiento formativo al cumplimiento de los requisitos
gstablecidos por |a organizacion.

Antes, durante y después del programa

Antes del inicio de la formacion

Antes de formalizar su matricula, se recomienda que cada alumno valore
cuidadosamente la modalidad de inscripcion mas adecuada a sus objetivos,
disponibilidad y nivel de compromiso, con el fin de favorecer una experiencia formativa
coherente y satisfactoria.
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La direccion recuerda la importancia de respetar los plazos de inscripcion
establecidos para cada convocatoria, que habitualmente se cierran el dia previo al
inicio del curso, salvo indicacion expresa de Ia organizacion.

Durante el desarrollo de Ia formacion

Durante el programa, 10 alumnos deberan respetar el reglamento interno, Ia
metodologia de enseianzay Ias normas de convivencia asumidas en el momento de
su inscripeion.

Se espera del alumnado una actitud basada en el respeto, Iaimplicacion, Ia
responsabilidad y 1a disposicion al aprendizaje, asi como un compromiso activo con
Su proceso de entrenamiento y desarrollo personal.

La direccion se reserva el derecho de adoptar las medidas disciplinarias oportunas,
incluyendo Ia suspension o expulsion del programa, en aquellos casos en 10s que se
produzcan incumplimientos reiterados de Ia normativa o conductas que afecten
negativamente al clima formativo, al profesorado o al resto de companeros.

Finalizacion y reconocimiento académico

Al termino de los tres niveles, aquellos alumnos que hayan superado
satisfactoriamente las evaluaciones y requisitos académicos correspondientes
recibiran un diploma privado acreditativo de formacion, emitido por Ia organizacion.

Asimismo, los alumnos que destaquen por su rendimiento, compromiso y excelencia
formativa podran ser reconocidos por 1a A.E.0.D. e invitados a participar en proyectos
gspecificos vinculados al estudio, Ia investigacion y el desarrollo de Ia asociacion.
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Entre otras posibilidades, estos alumnos podran acceder a:

e (olaboracion en actividades de estudio e investigacion

e Participacion auxiliar en clases y actividades formativas

e Prioridad en la bolsa de trabajo de Ia A.E.Q.D.

e [ncorporacion a futuros equipos docentes o claustros de profesores

e Participacion en mesas de jueces para competiciones nacionales e
internacionales

e Acceso a determinadas oportunidades y programas de desarrollo reservados por I
organizacion

Este reconocimiento estara siempre sujeto a Ia valoracion académica, ética y
profesional realizada por la direccion dentro de sus criterios internos de excelencia.

Evaluacion final

La evaluacion académica de cada nivel serd realizada por un Tribunal de Grados,
compuesto por un minimo de tres (3) profesores especialistas en la materia, quienes
valoraran al alumno mediante un examen final presencial de caracter teoricoy
practico.

Para la calificacion final de cada nivel se tendran en cuenta:
e 10S resultados obtenidos en los controles trimestrales
e La evaluacion del examen final anual
e La asistencia y participacion durante el curso
e La actitud, implicacion e interés mostrados a lo largo del programa

sistema de evaluacion

Las materias especificas contaran con evaluaciones trimestrales obligatorias. Las
asignaturas de apoyo podran ser evaluadas, total o parcialmente, segdn el criterio del
Tribunal, tanto en los controles periodicos como en el examen final anual.
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Asimismo, para |a evaluacion global de los tres niveles, sera obligatoria la
presentacion de un trabajo escrito de caracter investigativo, cuya valoracion
contribuird a Ia calificacion final del programa.

Griterios complementarios de valoracion

En 1a evaluacion final no solo se valorara el cumplimiento tecnico y académico del
programa, sino también aspectos relacionados con:

e | asistencia regular

e El compromiso con la formacion

e Elinterés mostrado durante el proceso de aprendizaje
e La actitud y el espiritu de trabajo

Esta valoracion quedara reflejada en el expediente como «Actitud».

Recuperacion y acceso entre niveles

En caso de no superar un nivel, el alumno tendrd Ia posibilidad de presentarse a un
examen de recuperacion, que se realizard antes del inicio del Siguiente nivel
acadeémico.

No sera posible acceder al nivel siguiente sin haber superado previamente el nivel
anterior.

Tutorias y seguimiento académico
1as tutorias v el acompanamiento académico se realizaran exclusivamente:

o [e forma presencial en el centro docente
o Atraves del aula virtual privada habilitada por Ia organizacion

Los canales de sequimiento online podran incluir plataformas de comunicacion y
videoconferencia segin Ias herramientas docentes disponibles en cada convocatoria.
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La A.E.Q.D. (Asociacion Espaiiola de Qigong Deportivo) desarrolla su actividad
formativa en colaboracion y vinculacion con distintas entidades relacionadas con el
estudio, la practica y Ia investigacion del Qigong y Ias disciplinas bioenergéticas, tanto
a nivel nacional como internacional.

Entre estas destacan entidades como la E.S.Q.A. (European Sports Qigong Association)
y otras organizaciones vinculadas al ambito del desarrollo, investigacion y promocion
de disciplinas deportivas y bioenergéticas.

Los profesionales formados dentro de este programa reciben una titulacion privada
emitida por Ia organizacion, conforme a los criterios academicos y formativos
estanlecidos por 1a A.E.0.D.

Reconocimiento y ambito de Ia formacion

La formacion impartida cuenta con el respaldo y Ia colaboracion de distintas entidades
y organizaciones vinculadas al ambito del Qigong, el taoismo, la formacion deportiva y
gl desarrollo de practicas tradicionales.

Entidades nacionales
o Ministerio del Interior
o Wudang Spanish Branch
o Asociacion de Taoismo de Canarias

Entidades internacionales
o [nstitute Qi Lab (ESlovenia)
e World Taijiquan Federation (Taiwan)
o Wudang Taoist Traditional Kunafu Academy (China)
e Programas Eramus Sport+ (Bruselas)
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Titulacion

Al finalizar cada nivel, el alumno que haya superado satisfactoriamente 10S requisitos
academicos recibira la correspondiente certificacion de calidad fechada.

Las titulaciones emitidas por 1a A.E.Q.D. se expiden en tres idiomas:
e ESpaiiol
e nglés
e (hino

Estas acreditaciones certifican la formacion recibida dentro del programa y podran ser

utilizadas por su titular en el marco de su desarrollo profesional, de acuerdo con la

normativa vigente y el ambito competencial correspondiente en cada pais o institucion.
Importante: Ia capacidad para ejercer profesionalmente o impartir ensefianza en centros pablicos o

privados estara siempre sujeta a la legislacion, requisitos administrativos y normativa aplicable en
cada territorio.

Listado de Profesores

Juanjo Estrella - Director.
Asignaturas: Qigong, Medicina Tradicional China y Metodologia de la ensefanza.

Angela Roa - Jefa de Estudios.
Asignaturas: Qigong, Anatomofisiologia y Primeros Auxilios.

Mario Simon - Profesor.
Asignaturas: Qigong y Biomecanica.
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NIVEL | - Fase Fisica (Entrenamiento del JING)

Técnica Teoria Imparte
seminario 1 TONG SHEN GONG Origen del Qigong Juanjo Estrella
seminario 2 FANG SONG GONG Jing Luo MTC Juanjo Estrella
seminario 3 JIN MAI GONG (1) Teoria Yin Yang Juanjo Estrella
seminario4  JIN MAI GONG (11} Tres Tesoros MTC Juanjo Estrella
Seminario 9 BA DUAN JIN Guatro Pilares MIC Juanjo Estrella
Seminario6  Anatomia y Primeros Auxilios Angela Roa

seminario7  WUXING BAGUA (1] Ginco Elementos MTC Juanjo Estrella
seminario8  WUXING BAGUA (I1) Vasos Ren y Du Mai Juanjo Estrella
seminario 9 Metodologia de [a Enseianza y Nutricion taoista  Juanjo Estrella
seminario10 ~ WUDANG WUXING GONG  Etiologia Juanjo Estrella
seminario 11 EXAMEN FINAL NIVEL | Glaustro

El nivel formativo se fundamenta en métodos, técnicas y sistemas de Qigong
ampliamente estudiados y desarrollados en el mbito académico, renabilitador y
sanitario, tanto en China como en otros paises, integrando una ensenanza estructurada
que combina tradicion, conocimiento técnico y aplicacion practica.

A traves de esta metodologia, el alumno desarrolla de forma progresiva una
comprension profunda de los principios bioenergéticos del Qigong, aprendiendo a
percibir, regular y optimizar Ia dinamica del Qi como parte de un proceso de
entrenamiento orientado al equilibrio fisico, energético y emocional. Todo ello
convierte este nivel en una experiencia de aprendizaje transformadora, capaz de
aportar herramientas reales para el desarrollo personal, [a salud y la futura practica
profesional.
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NIVEL Il - Fase Energética (E

ntrenamiento del Q)

Técnica Teoria Imparte
seminario 1 IHAN ZHUANG (1'y I1) Vasos Extraordinarios  Juanjo Estrella
Seminario 2 YAO 2| GONG Teoria Zhang-Fu Juanjo Estrella
Seminario 3 ~ WUDANG QIGONG (1] Diagnostico MTC Juanjo Estrella
seminario 4 WUDANG QIGONG (I1) Diagnostico MTC Juanjo Estrella
seminario 5 BA MAI ZHANG GONG (1)~ Diagnostico MTC Juanjo Estrella

seminario 6 BA MAI ZHANG GONG (I1) Proyeccion Personal Juanjo Estrella

seminario 7 LIU ZI JUE Diagnostico MTC Juanjo Estrella
Seminario 8 0I XING GONG Diagnastico MTC Juanjo Estrella
seminario 9 WUDANG YANG SHEN GONG  Diagnastico MTC Juanjo Estrella
seminario 10~ REPASO NIVELES Iy Il Juanjo Estrella
seminario 11~ EXAMEN FINAL NIVEL II Glaustro

Durante este nivel, Ia formacion profundiza de manera mas especifica en el trabajo
gnergetico, incorporando sistemas de practica menos orientados al esfuerzo fisico y

mas enfocados al desarrol
complementa con un estud

0, regulacion y refinamiento del Qi. Este proceso se
10 mas avanzado y aplicado de los principios de diagnosis y

sintomatologia propios de

a Medicina Tradicional China, integrados dentro de Ia

practica del Qigong, permitiendo al alumno ampliar Su comprension y capacidad de
aplicacion dentro de un enfoque mas profundo y especializado.

WWW.juanjoestrella.com
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NIVEL II1 - Fase Psico-Emocional (Entrenamiento del SHEN]

Técnica Teoria Imparte

Seminario 1 XIAN HOU LIU MEN (1} Alquimia Taoista Juanjo Estrella
Seminario 2 YI NIAN GONG Intencion y teorias Juanjo Estrella
seminario 3 DETOX - Repaso Niveles |y Ii Juanjo Estrella
seminario 4 XIAN HOU LIU MEN (11} Diagnostico MTC Juanjo Estrella
Seminario 9 QI SAN FA - QI WU LI Diagnostico MTC Juanjo Estrella
seminario 6 DETOX - Repaso Niveles |y Ii Juanjo Estrella
seminario 7 XIAO ZHOU TIAN Diagnostico MTC Juanjo Estrella
seminario 8 SHUI MEN GONG Biotipos MIC Juanjo Estrella
Seminario 9 DETOX - Repaso Niveles |y Ii Juanjo Estrella
seminario 10 RETIRO DETOX - BIGU Avanzado Juanjo Estrella
seminario 11 EXAMEN FINAL NIVEL IlI Glaustro

En este tercer nivel, el alumno se adentra en uno de los aspectos mas profundos y
reservados del Qigong Taoista: l0s principios y procesos alquimicos tradicionales
orientados al cultivo de Ia longevidad, |a vitalidad y el refinamiento interno del
0rganismo.

A traves de estos metodos avanzados, se estudian mecanismos de transformacion
energética y de regulacion interna que, segdn Ia tradicion taoista, estan vinculados al
equilibrio metabaolico, Ia optimizacion funcional del cuerpo y el fortalecimiento del
potencial vital.

La formacion Sigue Ia linea oficial de alquimia interna de la tradicion San Feng Pai de
Wudang, permitiendo al alumno acceder a un conocimiento de alto nivel dentro de una
de las vertientes mas profundas, avanzadas y tradicionales del Qigong.
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NIVELI

TONG SHEN GONG & & zh

FANG SONG GONG A&#.Th

JIN MAI GONG £%BkTh

BADUAN JIN J\Ez5%

WUXING BAGUA 17/ \%b
WUDANG WUXING GONG Z17Zh

“Trabajo de conciencia y armonizacion corporal”
“Metodo de relajacion v lineracion corporal™

“Metodo de estiramiento de los canales energeticos”
“L0s Ocho Brocados™

“Cinco Elementos y los Ocho Trigramas™

“Cinco Elementos de Ia tradicion Wudang”

NIVELII

[HAN ZHUANG s

YAO I GONG 25731

WUDANG QIGONG 2 <Th

BA MAI ZHANG GONG /\BXxZIh
LU Z1 JUE 75573

QI XING GONG 75311

“Mantenerse como un pilar”

“Metodo de fortalecimiento renal”

“Ejercicios de Wudang para la Salud”

“Trabajo de baston para Vasos Extraordinarios”
“Seis sonidos curativos”

“Metodo para regulacion psico-emocional”

YANG SHEN GONG #=4E3h “Sistema taoista de cultivo vital”
NIVEL I
XIAN HOU LIU MEN S5 7507] “Método de Ias seis puertas de progresion interna”

YI'NIAN GONG =728
I WU LI 432

0l SAN FA SKBUE

XIAQ ZHOU TIAN /)N R
SHUI MEN GONG Bzi"1Zh

WWW.juanjoestrella.com

“Metodo de direccion de Ia intencion™
“Propiedades fisicas del Qi

“Metodo para proyecciones de energia”™
“Pequeiia Revolucion Celestial”
“Méetodo de la puerta del suefio”

* X %

* *
* *
C RIZRIIFEAL * *
=) REWERFEALRNIE * X
o

MASTER YUAN XIUGANG

INTERNATIONAL Asociacion Ewopeé@

SANFENG PAI BRANCHES % Qigong Deportivo



La formacion desarrollada por la A.E.Q.D. (Asociacion Espafola de Qigong Deportivo) ha
sido disenada con el objetivo de ofrecer al alumno una preparacion integral,
estructuraday progresiva en las diferentes vertientes del Qigong, combinando el
desarrollo personal, el conocimiento técnico y 1a futura proyeccion profesional.

Entre sus objetivos generales destacan:

e Laintroduccion y comprension de los métodos, sistemas y fundamentos teoricos
esenciales de los diferentes estilos de Qigong incluidos en el programa.

e La asimilacion practica de las secuencias, tablas de ejercicios y estructuras
técnicas, incluyendo, cuando el método lo requiere, el desarrollo de Ia
coordinacion ritmica y expresiva asociada a la practica.

e la adquisicion de una metodologia pedagogica basica v estructurada, orientada a
capacitar al alumno no solo en Ia practica, sino también en [a futura transmision
de los conocimientos adquiridos.

Desarrollo personal y transformacion interna

En el plano personal, esta formacion tiene como objetivo principal ofrecer al alumno un
acercamiento profundo a los mecanismos de Ia vida segin Ia tradicion china y taoista,
facilitando una comprension mas amplia del cuerpo, [a energia y la mente como un
sistema Integrado.

A traves de este proceso, el estudiante trabaja progresivamente en el desarrollo de sus
capacidades fisicas, energéticas y de percepcion interna, fortaleciendo aspectos como
el equilibrio, 1a vitalidad, 1a regulacion emocional, Ia conciencia corporal y el cultivo de
Su potencial interno.

Mas alla de una simple formacion técnica, este programa propone una experiencia de
transformacion y crecimiento personal, basada en principios tradicionales que han sido
cultivados durante siglos.
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Formacion profesional y capacitacion docente

En el ambito profesional, el programa proporciona una base solida de conocimientos
tedricos, técnicos y pedagogicos, permitiendo al alumno desarrollar [as competencias
necesarias tanto para su practica personal como para la futura enseianza del Qigong y
sus distintas vertientes, en caso de que esa sea su orientacion profesional.

Cada participante que complete satisfactoriamente su proceso formativo recibira un
Diploma privado de fin de estudios, certificacion y calificacion, emitido dentro del
marco académico de la European Sports Qigong Association.

Una herramienta de alto valor para terapeutas y profesionales del bienestar

Para terapeutas, profesionales de la salud, entrenadores y especialistas del ambito del
bienestar, esta formacion representa una herramienta complementaria de gran valor,
aportando metodos y recursos practicos que pueden enriquecer significativamente su
actividad profesional.

El Qigong ofrece sistemas accesinles, eficaces y aplicables que permiten al profesional
acompanar a sus clientes en procesos de regulacion, autocuidado y entrenamiento
energetico, facilitando ademas que estas practicas puedan ser integradas por el propio
usuario en su vida diaria como complemento a otros enfoques terapéuticos o de
desarrollo personal.

Una base solida para el estudio de la bioenergética y Ia Medicina Tradicional China

Para quienes deseen iniciar un camino mas profundo dentro del estudio del Qigong, 13
hioenergetica o las disciplinas energeticas aplicadas, esta formacion ofrece una
intensa aproximacion a las bases y principios esenciales de la Medicina Tradicional
China, siempre desde el enfoque practico y funcional que el Qigong aporta. El alumno
adquiere asi herramientas, conceptos y claves fundamentales para comprender el
trabajo eneroetico, la regulacion interna y los principios hasicos de la terapia
hioenergetica.
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