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PRESENTACION

Una ciencia milenaria de transformacion interior

Durante siglos, el Neidan Shu, conocido como la Alquimia Taoista Interna, fue
transmitido de maestro a discipulo como una de Ias ensenanzas mas profundas y
reservadas de Ia tradicion taoista. Lejos de constituir una simple practica de bienestar
0 UN conjunto de ejercicios energéticos, representa un sistema completo de
desarrollo humano orientado a Ia transformacion consciente del individuo.

L0S antiguos maestros taoistas observaron que Ia mayoria de Ias personas viven
dispersando su energia, reaccionando constantemente a Ias circunstancias externas y
permaneciendo desconectadas de Su verdadera naturaleza. A partir de esta
ohservacion desarrollaron metodos precisos para revertir ese proceso, permitiendo que
gl practicante recupere progresivamente el control sobre su energia interna, estanilice
su mente y profundice en el conocimiento de Si mismo.

El Neidan Shu se fundamenta en la idea de que el ser humano posee recursos
internos extraordinarios que permanecen latentes mientras Ia atencion se encuentra
orientada exclusivamente hacia el exterior. Mediante practicas especificas de
respiracion, concentracion, regulacion corporal y cultivo energético, el estudiante
aprende a dirigir conscientemente sus recursos internos para desarrollar una vida mas
equilibrada, lacida y plena.

A diferencia de otros enfoques que se limitan al desarrollo fisico, emocional 0
espiritual por separado, el Neidan Shu contempla al Ser humano como una unidad
Indivisible. Guerpo y mente forman parte de un mismo proceso evolutivo y deben
cultivarse simultaneamente.

Por esta razon, la alquimia interna taoista es considerada uno de los sistemas mas
sofisticados jamas desarrollados para el perfeccionamiento humano. Su proposito
N0 consiste Gnicamente en alcanzar estados temporales de relajacion o bienestar, sino
en promover una transformacion profunda y duradera que permita al practicante vivir
desde niveles superiores de armonia, claridad y presencia.
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PRESENTACION

Gada modulo de Ia formacion online forma parte de un proceso cuidadosamente
estructurado cuyo objetivo es conducir al estudiante desde Ia dispersion hacia Ia
integracion, desde Ia agitacion hacia Ia serenidad y desde el desconocimiento de si
Mismo hacia una comprension cada vez mas profunda de su propia naturaleza.

El problema silencioso de nuestro tiempo

Vivimos en una época caracterizada por un acceso sin precedentes a la informacion
y, Sin embargo, muchas personas experimentan una creciente sensacion de vacio
Interior.

La velocidad del mundo moderno nos exioe producir mas, responder mas rapido y
mantenernos constantemente conectados. Nuestra atencion se fragmenta entre
maltiples estimulos, obligaciones y preocupaciones, mientras el contacto con nuestro
propio centro se debilita progresivamente.

Muchas personas perciben que algo esencial falta en sus vidas. A pesar de alcanzar
objetivos profesionales, acumular conocimientos 0 mantener una intensa actividad
social, contindan sintiendo una inquietud dificil de explicar. Existe una sensacion
persistente de desconexion, como Si la vida estuviera sucediendo en Ia superficie sin
llegar nunca a [as capas mas profundas del ser.

La mente permanece ocupada incluso durante los momentos de descanso. El estres se
convierte en una condicion habitual. La energia fluctia constantemente. El cuerpo
acumula tensiones. La capacidad de concentracion disminuye. La claridad interior se
vuelve cada vez mas escasa.

Al mismo tiempo, surge una basqueda. Una intuicion silenciosa que lleva a muchas
Dersonas a preguntarse:

e ¢Existe una forma mas consciente de vivir?
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PRESENTACION

e ¢ES posible desarrollar estabilidad interior en medio del caos exterior?
e ¢Puede recuperarse una conexion auténtica con uno mismo?

La mayoria de 1as propuestas actuales ofrecen soluciones rapidas para problemas
profundos. Técnicas aisladas, metodos simplificados 0 experiencias pasajeras que
producen alivio momentaneo pero rara vez generan cambios duraderos.

El verdadero desafio no congiste inicamente en reducir el estrés o mejorar el
bienestar. El desafio consiste en recuperar el gobierno de nuestra propia vida, nuestra
atencion y nuestra consciencia.

Y precisamente ahi es donde comienza el camino del Neidan Shu.

La posibilidad de transformacion

Toda gran tradicion iniciatica parte de una conviccion fundamental: el ser humano
puede transformarse.

NO Se trata de convertirse en alguien diferente, sino de desarrollar plenamente aquello
que ya existe en potencia dentro de cada uno de nosotros.

El Neidan Shu ofrece un méetodo progresivo para realizar ese proceso. A medida que el
estudiante avanza, comienza a realizar cambios que van mucho mas alla de Ia
adquisicion de conocimientos teoricos.

Poco a poco surge una nueva relacion con uno mismo y con el entorno.

La transformacion no ocurre de manera instantanea ni depende de creencias. Es el
resultado natural de una practica constante y correctamente orientada.

Gon el tiempo, el practicante descubre que posee mayores recursos para afrontar las
dificultades, gestionar sus emociones, mantener la claridad en Situaciones complejas
y Vivir con una sensacion creciente de coherencia interior.
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PRESENTACION

La credibilidad del método de Wudang

Cuando una ensenanza ha sobrevivido durante siglos es porque ha demostrado su
gficacia a través de generaciones enteras de practicantes.

Las montanas de Wudang son reconocidas como uno de los grandes centros historicos
del taoismo y del cultivo interno en China. Durante cientos de afos han sido un lugar
dedicado al estudio, la practica y [a preservacion de las artes internas taoistas.

El sistema desarrollado en esta tradicion no surge de teorias modernas ni de
interpretaciones comerciales recientes. ks el resultado de una transmision continua
que ha sido refinada a traves de incontanles generaciones de maestros y discipulos.

La tradicion del método alquimico de Wudang destaca por su extraordinaria
integracion entre filosofia, cultura, trabajo energetico, desarrollo corporal y cultivo
espiritual. Cada aspecto del entrenamiento se encuentra conectado con una vision
coherente del desarrollo humano.

Su valor reside precisamente en esa profundidad. No ofrece formulas rapidas ni
promesas espectaculares. 0frece un meétodo estructurado, probado por el tiempo y
respaldado por una tradicion viva que continda transmitiendo sus conocimientos
nuevas generaciones de una manera tradicional.

En una época marcada por la superficialidad y la inmediatez, 1a tradicion de Wudang
representa una via solida para quienes buscan autenticidad, rigor y profundidad.

Una invitacion a descubrir un camino ancestral

Existen conocimientos que pueden aprenderse leyendo un libro, viendo un video o
consultando Ia Ia. Y existen conocimientos que solamente pueden descubrirse
acudiendo a su fuente primordial al ser transmitidos de manera tradicional, de
“corazon a corazon”.
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PRESENTACION

Wudang Neidan Shu pertenece a esta sequnda categoria.

No s una informacion que se acumula. ES una experiencia que se desarrolla paso a
Paso.

Cada etapa prepara la siguiente. Gada practica construye una base mas solida. Cada
avance revela nuevas posinilidades de comprension y transformacion.

Por es0 esta formacion no debe entenderse
iinicamente como un curso online. ES una
invitacion a iniciar un proceso. Un recorrido
estructurado disefiado para acompaiiarte
desde los fundamentos mas esenciales hasta
niveles cada vez mas profundos de
comprension y practica.

Formar parte de este proyecto
significa integrarse en una
comunidad de personas
comprometidas con el cultivo
consciente de St mismas. Personas
que comparten una misma aspiracion:
desarrollar su potencial humano
mediante una tradicion auténticay
una practica constante
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METODOLOGIA

Estructura academica del curso

A través de los cinco modulos que componen este programa de formacion en Neidan
Shu. el estudiante recorrerd un proceso progresivo de aprendizaje disenado para
asimilar de forma solida y ordenada los principios fundamentales de Ia Alquimia
Taoista Interna.

Gada modulo constituye una etapa especifica dentro del camino de cultivo interno
transmitido por Ia tradicion de Wudang, permitiendo al participante desarroliar
gradualmente las habilidades necesarias para comprender y experimentar [0S procesos
propios del sistema.

La formacion combina ensefanza teorica, practica guiada y desarrollo experiencial,
favoreciendo una integracion profunda de los conocimientos adquiridos. A medida que
avanza en el recorrido formativo, el alumno ira consolidando Ias hases del trabajo
interno, refinando su practica personal y comprendiendo de forma cada vez mas
precisa los principios que sustentan el arte del Neidan de Ia linea San Feng Pai de
Wudang .

Bajo la direccion de Juanjo Estrella, descendente oficial de 1a 162 generacion del
linaje San Feng Pai, cada etapa ha sido estructurada para respetar Ia 1ogica tradicional
de transmision, garantizando que el estudiante avance de forma coherente, sequra y
eficaz a traves de las distintas fases del cultivo taoista.

Respetando [a esencia de Ia transmision tradicional, Juanjo Estrella ha desarrollado
una metodologia que permite comprender con claridad los principios
fundamentales del Neidan Shu, descifrando el rico lenguaje metaforico de los
antiguos textos y transformando conceptos apareniemente complejos en herramientas
practicas para el cultivo interno y la transformacion personal.
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METODOLOGIA

Una formacion basada en Ia transmision tradicional

L0S cinco modulos que integran Ia formacion constituyen un proceso completo de
desarrollo interno que conduce al estudiante desde los aspectos mas esenciales del
cultivo y preservacion energetica hasta una comprension mas profunda de los
mecanismos internos de transformacion descritos por la alquimia taoista.

Mas alla de Ia adquisicion de conocimientos, el objetivo primordial es que cada
participante pueda incorporar estas enseianzas a su propia experiencia practica,
convirtiendo la teoria en comprension vivida y 1a practica en una herramienta real de
crecimiento personal y espiritual.

Mas alla de Ia adquisicion de conocimientos, el objetivo primordial es que cada
participante pueda incorporar estas enseianzas a su propia experiencia practica,
convirtiendo la teoria en comprension vivida y la practica en una herramienta real de
crecimiento personal y espiritual.

Reconocimiento y comunidad de practicantes

Al completar satisfactoriamente los cinco modulos de Ia formacion, el estudiante
pasara a formar parte de Ia comunidad de alumnos formados en Neidan Shu dentro
de Ia linea de transmision representada por Juanjo Estrella, descendente oficial de la
162 generacion del linaje San Feng Pai.

Esta integracion supone el acceso a una red de practicantes comprometidos con el
estudio, Ia practica y la preservacion de Ias artes internas taoistas, creando un
gspacio de intercambio, crecimiento y profundizacion continua en el camino del
cultivo interno.
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METODOLOGIA

La finalizacion de Ia formacion no representa el final del recorrido, sino el inicio de
una etapa mas profunda de practica consciente, en la que el alumno dispone de Ias
hases necesarias para continuar desarrollando las ensenanzas recibidas dentro de
una comunidad unida por los mismos principios de disciplina, transformacion y
hasqueda interior.

Formar parte de esta tradicion implica integrarse en un legado vivo que ha sido
transmitido de generacion en generaciony que continda ofreciendo a los
practicantes contemporaneos una via auténtica para el desarrollo integral del ser
numano.

Metodologia activa y participativa

El programa se desarrolla mediante una metodologia activa, participativa y teorico-
practica, donde el alumno experimenta de forma directa la utilidad de los
conocimientos que va adquiriendo.

El profesor acompana y guia al estudiante de forma constante, fomentando:

e L iniciativa personal

e LA participacion activa

e Laresolucion de dudas y dificultades

e |3 correcta ejecucion tecnica

e La comprension profunda de cada practica

Este enfoque permite que el aprendizaje no sea meramente memoristico, Sino
vivencial, comprensivo y aplicanle, favoreciendo una evolucion solida y real.
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PROGRAMA

Gontenido de los cinco modulos

A continuacion se presenta una breve introduccion al recorrido formativo, donde se
gxponen de manera ordenada |as materias que se abordaran en cada uno de 10s cinco

modulos.
Modulo| Modulo Il
e ;Queé es el Neidan Shu ,9/3? e Mente e intencion
e CUltivo Xing 4 - Ming &3 e Fuentes de nutricion
e Xiu Lian &4, un camino sin atajos e Va0s Extraordinarios
e (bjetivos de Ia alquimia e Jing &, 0i & v Shen 2

e Principales escuelas taoistas
e Wudang San Feng Pal

Modulo I1} Modulo IV
o Aprender a “sentarse” « Niveles de conciencia
« Estiramientos especificos * L0s res Dandians F3
o TUOWAND 455 ¢ QUG S? o Las tres circulaciones

» Sentada, entrada, permanenciay salida 108 GUalI0 agujeros

Modulo V

e Xiao Znou Tian +)xf@ =< “Pequefa Revolucion Celestial™
e Llenar el “Caldero”

e Asentar los cimientos

e Da Inhou Tian A& =< “Gran Revolucion Celestial™

e Bigu E£#, abstencion del grano

e Neidan poF3 vs Weidan &4k
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PROGRAMA

Galendario

Las clases se impartiran dos sabados al mes, en horario de tarde de 18:00 2 19:30
horario espaiiol. Todos los participantes que residan fuera de Espaiia deberan ajustar
sus franjas horarias a la espanola.

La duracion del curso formativo sera de: seis meses, con un fotal de doce clases
online.

o Septiembre 2026 - dias 12 y 26
e (Octubre 2026 - dias 10y 24

o Noviembre 2026 - dias 7y 21

e Diciembre 2026 - dias 12 y 26
e Enero 2027 - dias 16 y 30

e Febrero 2027 - dias 13y 27
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REQUISITOS

Niimero de alumnos

con el fin de garantizar Ia excelencia del programa formativo, el curo se limita a un
maximo de diez (10) alumnos. El objetivo reside en preservar la calidad de Ia
ensefanza, el acompanamiento personalizado y el adecuado seguimiento del
aprendizaje.

Perfil de alumnado y requisitos de acceso

Esta formacion en Neidan Shu esta dirigida a personas interesadas en el estudio y Ia
practica del cultivo interno, independientemente de su nivel previo de experiencia. El
programa esta orientado a un pablico adulto, con una edad recomendada
comprendida entre los 18 y los 69 anos, aunque se podran valorar de forma
excepcional solicitudes de alumnos a partir de los 15 aios, siempre que cuenten con Ia
correspondiente autorizacion paterna o materna.

Dicha autorizacion podra solicitarse a traves del correo electronico facilitado por 1
organizacion: escuelajuanjoestrella@gmail.com

La formacion esta abierta a todas [as personas, sin distincion de género, que sientan
una auténtica motivacion por adentrarse en un proceso serio, estructurado y
progresivo de cultivo interno dentro de Ia tradicion alquimica de Wudang.

Mas alla de los requisitos formales, se considera esencial que el estudiante mantenga
una actitud de compromiso, aperturay disciplina, asi como una disposicion real al
trabajo personal. El aprendizaje en este camino requiere respeto, paciencia,
perseveranciay una actitud consciente hacia el propio proceso de transformacion

El curso esta diseiado como un sistema progresivo de practica y comprension, en el
que cada alumno avanza a su propio ritmo dentro de una estructura claray guiada,
facilitando Ia integracion de los contenidos tedricos, practicos y experienciales del
Neidan shu.
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REQUISITOS y TARIFAS

Gon el fin de favorecer Ia continuidad del proceso formativo, el programa contempla
mecanismos de seguimiento y recuperacion de contenidos, permitiendo al
gstudiante reforzar 1as practicas y conocimientos adquiridos a traves de material
complementario, asegurando asi una evolucion conerente dentro del recorrido de Ia
Alquimia Interna.

Matricula

La reserva de plaza y formalizacion de la matricula se realizara mediante el abono de
100 €, importe que deberd efectuarse en el momento de presentar la solicitud de
Inscripeion.

Una vez realizado el ingreso, sera necesario enviar el justificante de pago al correo
electronico de contacto: escuelajuanjoestrella@gmail.com

Tarifas
El curso tiene dos modalidades de abono:

e |ntegral
e Mensualidad

Abono Integral - 810 € (aplicacion realizada de un -10%)
Mensualidad - 150 € (ingresar antes de la primera clases del mes)

Facturacion
Todos los importes indicados se entienden sin IVA incluido.

En caso de solicitar factura, se aplicara el 21%o de IVA correspondiente, conforme a |a
normativa fiscal vigente. La emision de Ia misma se realizara dentro de los plazos
administrativos estanlecidos por la organizacion.
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TARIFAS & INFORMACION

Datos bancarios para Europa

o Entidad: Bankinter

e Titular: Juan Jose Estrella Sanchez

o |BAN: ES96 0128 0796 1401 0003 8236

o SWIFT/ BIG: BKBKESMMXXX

o Goncepto: Nombre + Apellidos + NDS26

Solicitar informacion si se desea realizar el anono integral del curso.

Pagos desde fuera de Europa
o PayPal: Juanjo Estrella

Importante: antes de realizar cualquier aportacion economica, hablar con Ia
organizacion para incluir 1as comisiones de Paypal en el precio final.

Durante el desarrollo de Ia formacion

Durante el desarrollo de la formacion en Neidan Shu, l0s alumnos se comprometen
respetar Ia metodologia de ensefanza, la estructura del programay las normas de
convivencia estanlecidas en el momento de su inscripcion.

Se espera del estudiante una actitud fundamentada en el respeto, la disciplina, Ia
constanciay la responsabilidad personal. asi como una implicacion activa en su
propio proceso de cultivo interno. El progreso en el camino del Neidan requiere una
disposicion sincera hacia el aprendizaje, 1a practica regular y la integracion progresiva
de los contenidos trabajados.
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INFORMACION DE INTERES

La direccion de Ia formacion se reserva el derecho de aplicar Ias medidas que
considere necesarias para preservar la integridad del proceso formativo, incluyendo
la suspension temporal o definitiva de Ia participacion en aquellos casos en los que se
produzcan incumplimientos reiterados de Ias normas establecidas o conductas que
Interfieran negativamente en el desarrollo del curso, en el trabajo del instructor o en
la dinamica del grupo de estudiantes.

Finalizacion y reconocimiento academico

Al término del curso, aquellos alumnos que hayan superado satisfactoriamente la
evaluacion final (voluntaria) recibiran un diploma privado acreditativo de formacion,
emitido por Ia Wudang Spanish Branch.

Asimismo, [0S alumnos que destaquen por Su rendimiento, compromiso y excelencia
formativa podran ser reconocidos por la Wudang Spanish Branch e invitados a
participar en proyectos especificos vinculados al estudio, la practica y 1a difusion del
Neidan Shu y las artes internas de Ia tradicion de Wudang.

Durante el desarrollo de Ia formacion

Durante el desarrollo de Ia formacion en Neidan Shu, l0s alumnos se comprometen a
respetar Ia metodologia de ensenanza, la estructura del programay las normas de
convivencia establecidas en el momento de su inscripcion.
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DOCENTE

Nota biografica - Juanjo Estrella

Juanjo Estrella es un practicante y formador especializado en artes internas chinas,
particularmente en el sistema de Ia tradicion de Wudang San Feng Pai. Su trayectoria
se desarrolla principalmente dentro del ambito del Taijiquan, el Qigong y el Neidan
Shu, bajo 1a supervision del maestro Yuan Xiu Gang, perteneciente a la 152 generacion
del linaje de Wudang San Feng Pal.

En 2012 fue reconocido como discipulo formal dentro de Ia 162 generacion del linaje
San Feng Pai, tras su proceso de formacion y transmision dentro de Ia estructura
tradicional de la escuela de Wudang. Este linaje se encuentra asociado a Ia
transmision de las artes internas taoistas organizadas historicamente en torno a la
montana de Wudang.

Desde mediados de Ia década de 2010, Juanjo
Estrella ha desarrollado actividad docente en
Espaiia, estructurando programas de formacion
orientados a Ia ensenanza de las artes internas de
Wudang, integrando contenidos de Taijiquan,
Oigong, metodologia de entrenamiento y
fundamentos teoricos del Neidan. Entre sus
Iniciativas formativas destaca el desarrollo de
programas progresivos de ensenanza homologados
dentro del marco de |a Wudang Taoist Traditional
Kungfu Academy.

Su trabajo se centra en la difusion del sistema San Feng Pai en contexto occidental,
adaptando Ia transmision tradicional a formatos de enseiianza contemporaneos sin
perder Ia estructura progresiva caracteristica del metodo original.
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